
சரக்்கரர ந ோய் குறித்த மன உரைசச்ல் மதிப்பீடு 

சரக்்கரர ந ோயுடன் வோழ்வது சில சமயம் கஷ்டமோக இருக்கலோம். கட ்த மோதத்தில் கீநழ 

ககோடுக்கப்படட்ுள்ள 17  ரடமுரை சிக்கல்களில் உங்களுக்கு எ ்த கதோ ்தரவும் 

இல்ரல என்ைோல்  ீங்கள் "1" ஐத் நதர ்்கதடுக்கவும். மிகவும் கதோ ்தரரவ 

ககோடுத்திரு ்தோல்  ீங்கள் "6" ஐத ்நதர ்்கதடுக்கவும். [1] 

எண் பிரசச்ரனகை் எ ்தப் 
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1 

சரக்்கரர 

ந ோயினோல் தினமும் 

உடலும் மனதும் 

அதிகம் நசோர ்்து 

நபோவதோல் உடம்பில் 

கதம்நப இல்லோதது 

நபோல் உணரக்ிநைன். 

1 2 3 4 5 6 

2 

என் மருத்துவருக்கு 

இ ்த சரக்்கரர 

ந ோய் பை்றியும், 

அரத எப்படி 

கவனித்துக் ககோள்ள 

நவண்டும் என்றும் 

முழுரமயோக 

கதரியவில்ரல 

என்று 

 ிரனக்கிநைன். 

1 2 3 4 5 6 

3 

சரக்்கரர ந ோயுடன் 

தினமும் வோழனும்னு 

 ிரனக்கைப்நபோ 

நகோபமும், பயமும் 

வருது அல்லது மனசு 

நசோர ்்து நபோகிைது. 

1 2 3 4 5 6 

4 

எனது சரக்்கரர 

ந ோரய எப்படி 

கவனிசச்ுக்கைதுன்னு 

என் மருத்துவர ்

எனக்கு கதளிவோ, 

முழுரமயோ இன்னும் 

கசோல்லவில்ரல 

என்று நதோன்றுகிைது. 

1 2 3 4 5 6 



5 

அடிக்கடி என் 

சரக்்கரர அளரவ 

 ோன் கடஸ்ட் 

பண்ணிப் 

போரக்்கவில்ரல 

என்று 

 ிரனக்கிநைன். 

1 2 3 4 5 6 

6 

சரக்்கரரரய 

கடட்ுப்போட்டில் 

ரவக்க தினமும் 

கசய்ய நவண்டிய 

விஷயங்கரள  ோன் 

சரிவர கதோடர ்்து 

கசய்யவில்ரல 

என்று 

 ிரனக்கிநைன். 

1 2 3 4 5 6 

7 

சரக்்கரரரய 

கடட்ுப்போட்டில் 

ரவக்க எனது 

குடும்பத்தினர ்

அல்லது  ண்பரக்ள் 

ஒத்துரழப்பதில்ரல 

(ஏகனன்ைோல் எனது 

உணவு 

கடட்ுப்போடர்ட 

மோை்றி 

விடுகிைோரக்ள்). 

1 2 3 4 5 6 

8 

சரக்்கரர ந ோய் 

எனது இயல்போன 

வோழ்க்ரகரய வோழ 

முடியோமல் 

கடட்ுப்படுத்துகிைது. 

1 2 3 4 5 6 

9 

எனது கவரலகள் 

என் மருத்துவருக்கு 

சரியோக 

புரியவில்ரல என்று 

 ிரனக்கிநைன். 

1 2 3 4 5 6 

10 

சரக்்கரரரய 

கடட்ுப்படுத்துவதை்கு 

தினமும் கசய்ய 

நவண்டிய 

விஷயங்கள் எனக்கு 

கதளிவோக 

கதரியவில்ரல 

1 2 3 4 5 6 



என்று 

 ிரனக்கிநைன். 

11 

 ோன் எவ்வளவு 

முயை்சி கசய்தோலும் 

சரக்்கரர ந ோயின் 

போதிப்புகள்  ீண்ட 

 ோடக்ள் இருக்கும் 

என்று 

 ிரனக்கிநைன். 

1 2 3 4 5 6 

12 

 ோன் சோப்போடு 

விஷயத்தில் ஒரு 

கடட்ுப்போடட்ுடன் 

இல்லோமல் 

இருப்பதோக 

உணரக்ிநைன். 

1 2 3 4 5 6 

13 

சரக்்கரர ந ோயுடன் 

வோழ்வது எவ்வளவு 

கஷ்டம் என்பது என் 

குடும்பத்தினருக்கும், 

 ண்பரக்ளுக்கும் 

புரியவில்ரல என்று 

நதோன்றுகிைது. 

1 2 3 4 5 6 

14 

சரக்்கரர ந ோயின் 

கஷ்டங்கள் எனக்கு 

மிகவும் 

மனசச்ுரமரய 

ககோடுக்கிைது என்று 

உணரக்ிநைன். 

1 2 3 4 5 6 

15 

சரக்்கரர ந ோய் 

சிகிசர்சக்கு 

கதோடர ்்து 

நபோவதை்கு ஏை்ை ஒரு 

மருத்துவர ்எனக்கு 

கிரடக்கவில்ரல 

என்று 

 ிரனக்கிநைன். 

1 2 3 4 5 6 

16 

சரக்்கரர 

ந ோய்க்கோக என்ரன 

 ோநன கவனித்துக் 

ககோள்ள நவண்டும் 

என்ை ஆரவ்ம் 

என்னிடம் இல்ரல 

என்று நதோன்றுகிைது. 

1 2 3 4 5 6 



17 

 ோன் விரும்பும் 

கனிவோன 

கவனிப்பும், மன 

ஆறுதரலயும் என் 

குடும்பத்தினரும், 

 ண்பரக்ளும் எனக்கு 

தரவில்ரல என்று 

உணரக்ிநைன். 

1 2 3 4 5 6 

Instructions for Scoring  

The scoring should be done as like the original scale. 

The DDS17 yields a total diabetes distress score plus 4 subscale scores, each addressing a different kind of 

distress.1 To score, simply sum the patient’s responses to the appropriate items and divide by the number 

of items in that scale.  

Current research 2 suggests that a mean item score 2.0 – 2.9 should be considered ‘moderate distress,’ and 

a mean item score > 3.0 should be considered ‘high distress.’ Current research also indicates that 

associations between DDS scores and behavioral management and biological variables (e.g., A1C) occur 

with DDS scores of > 2.0. Clinicians may consider moderate or high distress worthy of clinical attention, 

depending on the clinical context.  

We also suggest reviewing the patient’s responses across all items, regardless of mean item scores. It may 

be helpful to inquire further or to begin a conversation about any single item scored > 3 [2].  

Total DDS Score: 

a. Sum of 17 item scores. ______________  

b. Divide by: _____17_______ 

c. Mean item score: ______________ 

Moderate distress or greater? (mean item score > 2) yes__ no__  

A. Emotional Burden:  

a. Sum of 5 items (2, 4, 7, 10, 14) _______________ 

b. Divide by: _______5_______ 

c. Mean item score: _____________ 

Moderate distress or greater? (mean item score > 2) yes__ no__ 



B. Physician Distress:  

a. Sum of 4 items (1, 5, 11, 15) ______________ 

b. Divide by: _______4______ 

c. Mean item score: ______________ 

Moderate distress or greater? (mean item score > 2) yes__ no__ 

C. Regimen Distress: 

a. Sum of 5 items (6, 8, 3, 12, 16) ______________ 

b. Divide by: _______5______ 

c. Mean item score: ______________ 

Moderate distress or greater? (mean item score > 2) yes__ no__ 

D. Interpersonal Distress:  

a. Sum of 3 items (9, 13, 17) ______________ 

b. Divide by: _______3______ 

c. Mean item score: ______________ 

Moderate distress or greater? (mean item score > 2) yes__ no 
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